
 

Sumário 

 

Prefácio 

Renata Marques ................................................................................. 7 

 
Apresentação 

Ana Paula Ribeiro Bastos Arbache ................................................. 13 

 
As autoras ............................................................................................. 21 

 
I. A importância do equilíbrio na carreira STEM 

Ana Paula Ibaldo .............................................................................. 33 

 
II. De alfabetizadora de adultos em zona rural à CEO de startup de 
tecnologia 

Ana Paula Ribeiro Bastos Arbache ................................................. 47 

 
III. Desafios ocultos para mulheres 

Bia C. Ferreira .................................................................................. 59 

 
IV. Help Desk não tem sexo, e não tem mesmo!  

Cristiane Tavolassi ........................................................................... 71 

 
V. A menina que tinha um sonho: transformando vidas e 
organizações através da tecnologia 

Debora Corrêa Martins de Barros .................................................. 85 

 
VI. Uma jornada singular na carreira de tecnologia 

Dilene Silva ..................................................................................... 101 

 
VII. De estudante a CEO: como escolhi uma carreira STEM 

Filomena Fernandes Vieira Benatti .............................................. 113 



 

 
VIII. Princesas, castelos e dragões 

Giannina Caciano Popper .............................................................. 127 

 
IX. Carreira STEM: habilidade, desafio ou realização?  

Ivete Silva de Jesus ........................................................................ 141 

 
X. Conhece-te a ti mesma e comunica!  

July Rizzo ....................................................................................... 161 

 
XI. Sorte, acaso ou trabalho 

Kelly Christina Ribeiro .................................................................. 177 

 
XII. Da invisibilidade ao protagonismo: como as mulheres estão 
transformando o agronegócio com inovação e sustentabilidade 

Raquel Santos Soares Menezes ..................................................... 189 

 
XIII. Desvendando os segredos por trás das escolhas 

Ruriko Isilma Ohara ..................................................................... 209 

 
XIV. A mulher que conquistou espaços: sonhou com a NASA, 
realizou em STEM 

Thamiris Martins de Oliveira ........................................................ 221 

 
XV. Construindo pontes: uma jornada transformadora muito além da 
engenharia 

Viviane Leme ..................................................................................235 

 

 


